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DISPOSIZIONI ANTI COVID-19 

 ADDETTI SERVIZIO MENSA 
ELABORATE SULLA BASE DEL PROTOCOLLO RIPORTANTE  

LE MISURE PER IL CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL SARS-COV-2  
 

1. Prima di uscire di casa ogni lavoratore deve effettuare la misurazione della temperatura corporea; se 
essa supera i 37,5°C oppure se sussistono sintomi influenzali (es. difficoltà respiratorie, dolori muscolari 
o osteoarticolari, problemi gastrointestinali) non deve uscire di casa e deve chiamare il medico di 
famiglia per chiedere una diagnosi.  

 
2. Se si prendono mezzi pubblici per raggiungere la scuola o si condivide l’auto con persone di diverso 

nucleo familiare, si deve indossare la mascherina e mantenere, per quanto possibile, la distanza 
prescritta di 1 metro dagli altri passeggeri. 

 
3. Presso la postazione di lavoro si arriva con la mascherina già̀ indossata. 
 
4. All’ingresso della cucina e in punti strategici devono essere posizionati i dispenser dei disinfettanti.  
 
5. Garantire, ove possibile, la distanza di sicurezza tra il personale riorganizzando le postazioni di lavoro e 

utilizzare le mascherine. 
 
6. Tutto il personale deve adottare stringenti misure igieniche quali lavare le mani molto spesso e non 

toccarsi mai gli occhi, il naso e la bocca. 
 
7. È opportuno che il personale indossi gli occhiali durante la manipolazione di alimenti irritanti (cipolle, 

peperoncino, ecc.). 
 
8. Prima e dopo la preparazione degli alimenti, gli addetti alle preparazioni alimentari devono detergere le 

superfici della cucina e le altre superfici d’uso (es. taglieri, piani di lavoro, utensili) frequentemente. 
 
9. Prima della preparazione e somministrazione, lavare accuratamente frutta e verdura destinata ad essere 

consumata cruda, risciacquandola ripetutamente sotto acqua corrente; laddove vengano utilizzati 
disinfettanti alimentari a base di cloro, seguire attentamente le indicazioni riportate sul prodotto 
(concentrazioni, tempi di utilizzo e modalità di risciacquo). 

 
10. Per gli alimenti che vengono serviti senza essere sottoposti a cottura nell’esercizio di somministrazione, 

gli addetti dovranno rispettare scrupolosamente le buone prassi d’igiene nella preparazione dei piatti, 
in particolare procedere a un’adeguata pulizia delle mani, anche se si usano i guanti, ogni volta che si 
viene in contatto con qualcosa di diverso dall’alimento ed evitare di toccarsi occhi, naso e bocca. 

 
11. Per gli alimenti che vengono serviti dopo essere sottoposti a cottura è necessario che questa fase sia 

effettuata in maniera accurata” al fine di “inattivare i microrganismi eventualmente presenti, compresi 
i virus. 
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12. Dopo la cottura degli alimenti non utilizzare, per la loro manipolazione o conservazione, utensili e 
contenitori che siano stati impiegati per le stesse operazioni su alimenti crudi. 

 
13. Non utilizzare per gli alimenti disinfettanti o detergenti non approvati per uso alimentare. 
 
14. Se ci si sposta nell’edificio, il distanziamento fisico va rispettato facendo riferimento alla segnaletica 

presente. Corridoi e scale vanno percorsi sempre tenendo la destra e, in caso di incrocio con altri, dando 
la precedenza a chi viene da destra. 

 
15. Se qualcuno avverte a scuola sintomi influenzali, viene accompagnato in una stanza apposita dove si 

procede con la misurazione della temperatura. In quell’occasione il referente Covid provvede, valutata 
la situazione, indirizza il lavoratore sul da farsi.  

 
16.  In caso di periodo di assenza prolungato per motivi di salute, in caso di contagio da Covid-19 o qualora 

il lavoratore sia in isolamento domiciliare per sospetto contatto col virus l’Istituto deve essere messo 
formalmente al corrente della situazione in corso per adottare le misure cautelative del caso. 

 
 
 

Rettore/Dirigente scolastico 

Dott.ssa Marina Mupo 
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Indicazioni dell’OMS per garantire la sicurezza nella manipolazione degli alimenti: 
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Planimetria accessi e percorsi interni – PIANO TERRA 
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Planimetria accessi e percorsi interni – PIANO PRIMO 
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